l Serviclo Canario de a Salud Oncologla

l Farmacia

COMPLEJO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO o CANARIAS

INCIDENCIA Y REPERCUSION CLINICA DE MUCOSITIS EN PACIENTES
SOMETIDOS A TRASPLANTE AUTOLOGO DE PROGENITORES
HEMATOPOYETICOS EN UN HOSPITAL DE TERCER NIVEL

Ramos Rodriguez Ji, Garcia Gonzalez J!, Del Rosario Garcia B*, Garcia Gil St, Calzado Gémez G, Gonzalez de la Fuente GA?, Gutiérrez Nicolas F!, Nazco

Casariego GJ!, Romero Vifia MMZ.
1Servicio de Farmacia. Complejo Hospitalario Universitario de Canarias, La Laguna (Tenerife) 2Servicio de Farmacia. Complejo Hospitalario Universitario Nuestra Sefiora de la Candelaria,
Tenerife

OBJETIVOS MATERIAL Y METODOS

Describir la incidencia y grado de mucositis en
pacientes hematoldgicos gue son sometidos a
trasplante autologo de progenitores
hematopoyéeticos  (TAPH), evaluar la
efectividad de Ilas medidas profilacticas,
enumerar los requerimientos de opiaceos
iIntravenosos (OPIv), nutricion parenteral (NP) y
dias de estancia hospitalaria.

Estudio unicéntrico, retrospectivo, de 2 afos de
duracion (Septiembre 2015 — Septiembre 2017) en el
gque se evaluaron todos los pacientes hematologicos
sometidos a TAPH. Las variables gque se recogieron
fueron las siguientes: sexo, edad al momento del
TAPH, patologia, grado de mucositis en funcion de la
escala validada Common Terminology Criteria for
Adverse Events y dia de aparicidn, reqguerimiento y

RESULTADOS duraC|c_)n de tratamiento con OPllv, NP Yy dias c{e
estancia hospitalaria. Se considero como dia 0 el dia

de la infusion de los progenitores hematopoyeticos.
Los datos fueron recogidos de la historia clinica a
través del aplicativo informatico SAP® y del programa

de nutricion parenteral Kabisoft Fresenius®. Todos los

'ﬂ| ﬁ
i ?7 pacientes recibian profilaxis con Glutamina via oral (30

n=4/

g/dia) asi como la formula magistral de nuestro
hospital preparada a base de Hojas de Llantén.

38 (81%) 9 (19%)

v

Mieloma Linfoma no Linfoma de
Multiple 29 Hodgkin 15 Hodgkin 3

Aparicion: dia +4

Duracion media: 7 dias (3-14)

Reqguerimiento OPIv: 86%
—— | Grado 1-2: 30% durante 6 dias (1-14)

Requerimiento NP: 68% durante

Indicencia . ,
TUCOSItS NHE> 94% (44 pacientes) 6 dias (3-16)

—— Estancia hospitalaria media: 25
» |_Grado 3-4: 70% dias (17-198), sin diferencias
entre grado de mucositis

CONCLUSIONES

Los resultados de nuestro trabajo muestran que a pesar de las medidas profilacticas llevadas a cabo en nuestro
hospital, la incidencia de mucositis grado 3-4 es muy alta (70%). Son necesarios el uso de nuevas estrategias
terapéuticas para prevenir la aparicion de esta complicacion tras TAPH.




